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地域とともに考える
運転寿命の延伸

キッチンカーも来るよ！



地域とともに考える運転寿命の延伸

シンポジスト紹介

外川 佑 （山形県立保健医療大学 教授）

所属学会 一般社団法人運転と作業療法学会 理事長
日本交通心理学会 認定主幹総合交通心理士・医療福祉部会委員
日本安全運転医療学会 理事
日本作業療法士協会 認定作業療法士 等

略歴 2008年 山形県立保健医療大学大学院 修士
新潟リハビリテーション病院 入職

2018年 筑波大学大学院 システム情報工学研究科 リスク工学専攻 博士
2022年 山形県立保健医療大学 准教授
2024年 同 教授

【高齢者の運転継続・中止と健康状態の双方向性：包括的支援に向けた展望】

高齢者の運転と健康の関係性に対しては，①安全な運転継続支援 ②運転中止への準備
支援 ③運転中止後の健康維持支援の三段階でアプローチする必要があると思われる．
これまでの様々な研究を紹介し，包括的支援にむけた展望を述べたい．

岩城 直幸 （水原自動車学校 副校長）

所属学会 日本交通心理学会 認定主任交通心理士・医療福祉部会長
日本安全運転医療学会 評議員

略歴 自動車教習所の技能検定員・教習指導員として30年間にわたり，新規免許
取得者に検定・教習を行っているほか，高齢者講習，高次脳機能障害者に
対する運転再開支援などに従事
現在、水原自動車学校副校長（新潟県）

【高齢運転者に対する再教育と運転寿命の延伸】

高齢運転者による交通事故の特徴を様々なデータより紹介したい．また認知機能が
軽度低下している運転者に対して行った研究から，運転指導などの再教育の実施に
よる運転寿命延伸について考えていきたい．

座長 古川 智巳 （長野保健医療大学）
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